Hitta din ratta
karriar

Karriarvagledning i fem steg

Ability© 2024




Mal med
presentationen

Att du genomfdr och fyller i mallen: Mitt Jobb-Jag.
Att du hittar nya yrken som kan passa dig.

Att du ser 6ver Arbetsformedlingens yrkesprognoser for dina
intressanta yrken.

Att du kartlagger dina kompetenser och styrkor.
Att du hittar vad som ger dig gladje och motivation.
Att du vagar gbra nagot annorlunda.

Att du gor en plan for att ga vidare och satter
mal och delmal.

Att du reflekterar 6ver presentationen och ser vad du har lart dig och
hur kan du dra nytta av det i ditt jobbsokande.



-ragor att fundera
0a...

Vad brinner du for? Vad ar det du gor nar allt flyter
och tiden bara rinner ivag? Vad far dig att kanna dig
full av energi och entusiasm?

Styrkor och egenskaper. Hur ar du som person?
Vilken roll passar dig och i vilkka sammanhang kanner
du dig bekvam? Nar ar du som mest framgangsrik i
det du gor? Nar har du latt for att lara dig nya saker,
bade fakta och praktiska uppgifter?

Vilka erfarenheter har du? Vad har du gjort tidigare
i livet, som du kan bygga vidare pa? Det behdver inte
vara nagot du har jobbat med, utan kan vara saker
du har gjorti helt andra sammanhang. Nar du borjar
reflektera over erfarenheter i ett vidare perspektiv,
kommer du marka att du kan massor av saker! Du
kanske bara inte har tankt pa dem som vardefulla
erfarenheter?




Har du ett dromyrke, som du kanske har funderat pa? Vad ar
det i just det yrket som lockar?

Vilka varderingar har du? Vad ar viktigt for dig just nu? Vad ar
det som styr dina val?

Vilka ar dina drivkrafter? Ar det till exempel att tjina mycket
pengar, kunna paverka, hjalpa andra manniskor — eller nagot
annat?

Vad ar viktigt i ett arbete? Vilka faktorer ar viktigast for dig i ett
jobb, och vilken ar minst viktig? Valj bland 10 olika faktorer och
motivera dina val. (5 minuter)



Hitta ditt Jobb-Jag

Har far du hjalp med att hitta svar pa
fragorna:

« Vem ar jag?
« Vad kan jag?
« Vad vill jag gora?




—— Kompetenser

Vilka ar din starka sidor? Hur ar du som person?
Vilken roll passar dig?

Exempel
Noggrann
Kreativ

God fysik
Froblemldsare

—— Erfarenheter

2 Vilka erfarenheter har du?
Vad har du gjort tidigare i livet?

Exempel

Ledare ov knatreloget
Bokfdring | bridgekiubben
Jobbat | restourong
Musikicrare

—— Intressen

Vilken ar din intresseprofil?
Vilka arbetsuppgifter vill du ha?

Exempel

“Den handlingskraftign prakukern®

Drive egno projekt

Arbeta med praktisko hondfosta uppgifter

Varderingar och drémmar

Vilka varderingar har du?
Wad &r viktigt i ett arbete?

Exempel

Hag lon

Arbeto inomhus
Mdnga arbetskamrater
Enkelt att fii jobb inom
Froktiskt orbete

— Yrkesalternativ

5 Vilket yrke eller yrkesomrade
matchar bast ditt nuldge?




1. Dina
kompetenser

Fyll i dina starka sidor.
Fyll i hur du ar som person.

Fyll i vilken roll som passar
dig bast.




2. Dina
erfarenheter

e Skriv ner i mallen dina
tidigare erfarenheter.

e Skriv ner i mallen vad du
gjort tidigare i livet.




3. DIna
INtressen

e Skriv vilka dina intressen ar i mallen.

 Skriv vilka arbetsuppgifter du vill ha
i mallen.




4. Varderingar
och drommar

e Skriv ner vilka varderingar
du har just nu.

e Skriv ner vad som ar
viktigt for dig i ett arbete.

* Envdrdering dr din grundldggande
uppfattning om vad som dr viktigt i livet fér
dig.

* Dina vérderingar pdverkar dina val, ofta

omedvetet. De dr en viktig del av dig och
fungerar som din drivkraft.

* For att kunna géra ett bra yrkesval behéver
du fa en bild av hur dina vdrderingar ser ut.
Det gor att du ldttare hittar ett yrke som du
kommer att trivas med.




5. Yrkesomrade

Skriv ner vilket yrke eller
yrkesomrade passar dig bast i
nulaget.

Du kan ta hjalp av de yrken du
hittar pa Arbetsformedlingen via
fliken Yrken.




Utbildning och studier

Nu nar du har hittat intressanta yrken och yrkesomraden, behover
du se 6ver om du har ratt utbildning for jobbet.

Hitta yrken som matchar dina kompetenser

Det finns tusentals olika yrken, om man raknar med alla olika
inriktningar.

Kraven for de olika yrkena varierar forstas, men en och samma
kompetens kan anvandas inom flera yrken.

Manga yrken har férandrats med tiden, vilket innebar nya krav pa
kompetens. Till exempel har den tekniska utvecklingen lett till att
it-kompetens efterfragas i manga fler yrken idag an tidigare.

https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-
framtid/hitta-yrken/



https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-framtid/hitta-yrken/
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Yrken och
arbetsmarknad

Hitta yrkesprognoser pa
arbetsformedlingens hemsida

Se bedomningar for nuldaget och om tva ar
for hur framtidsutsikterna ser ut i olika
yrken.

https://arbetsformedlingen.se/for-
arbetssokande/yrken-och-framtid/hitta-
yrkesprognoser/yrkesomraden
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Ta en titt pa
ditt nulage

 Du kan likna det vid
att resa med bil...

* FOr att du ska veta hur du
ska ta dig till ditt mal,
sa behover du se vart du
ar forst, for att hitta ratt
vag framat.




Se efter nya
mojligheter

" Om du tanker pa ditt nulage som
problematiskt fastnar du dar och
far svart att ta dig framat.

= Var |6sningsfokuserad!

= Varje situation och lage ger nya
mojligheter, om man ar villig att
se dem.

* Detduinulaget kan kanna som
ett hinder, kan du omvandla till en
styrka.

\




Din installning ar viktig

= L3t inte negativa saker och missnoje ta
over ditt liv, det ar latt hant.

" Hitta |[6sningar pa saker som du vill
forandra i ditt nulage.

" |at positiva saker och handelser sprida
positiv energi i ditt liv.

= Du valjer sjalv var du vill lagga ditt fokus,
med ratt installning kan du forandra
mycket .




Din personliga malbild

* Genom att tydliggora ditt mal sa dkar
dina chanser att na dit.

 Om ditt mal ar "dimmigt” och otydligt, sa
ar det precis som med bilfarden — det ar
svart for dig att veta nar du natt ditt mal
och du har svart att hitta vagen dit.

* Om ditt mal ar for “smalt” och for svart
att nd, sa kan det liknas vid att forsoka
kora bil pa en smal skogsstig dar det ar
trangt med trad, det blir helt enkelt
hoppldst att komma framat.




Hitta ditt malfokus

 Satt blicken mot det du vill uppna - arbete, utbildning
eller nagot annat?

e GOr ditt mal sa tydligt och klart att du kan leva digini
hur ditt liv kommer att vara nar du klarat det.

e Skriv garna ner dnskat mal med delmal sa blir det ett
starkt fokus framat.

» Fokusera pa det positiva och att lyckas.
Peppa dig sjalv!

» Reflektera under tiden for att se om du ar
pa ratt vag eller hamnat pa ett sidospar.



Gladje ger positiv
energi och
motivation

= Vad ger dig gladje? Stall dig sjalv
fragan och reflektera.

= Nar du borjar fa koll pa vad som ger
dig gladje och vad du ar ndjd med blir
det |attare for dig att forsoka fa in sa
mycket av det i din vardag.

= Du blir mer motiverad och far positiv
energi fran det som gor dig glad.




Vaga tanka
annorlunda

= Vaga kliva ut ur din komfortzon.

= GOr monsterbrytande aktiviteter.

= Skapa nya tankar och idéer.

= Traffa och ta kontakt med nya manniskor.

= Prova att gora saker som du inte gjort tidigare.
= Nya vagar skapas nar du vagar gora nya saker.

= Prova att gora saker som inte ar “du”.
For hur kan du veta om du inte provat?




Svara pa veckans uppgift i frageformularet

J. FORDJUPNINGSPRESENTATIONER och ruta nr 38. Hitta din ratta karriar

B oW e

Veckans uppgift:

Genomfor och fyll i mallen for Mitt Jobb-Jag.
Har du kartlagt dina kompetenser och styrkor?

Har du hittat nya yrken som kan passa dig?

. GOr aven Arbetsformedlingens yrkesprognoser for att hitta nya

intressanta yrken och titta pa lanken om du har ratt kompetenser for
yrket.

. Vad ger dig gladje och motivation?
. GOr en plan for att ga vidare och satta mal och delmal.

. Reflektion: Vad har du lart dig av dagens presentation?

Hur kan du dra nytta av det i ditt jobbsdkande?
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