
Jobba utomlands

Det finns många sätt att hitta
jobb för dig som vill ut i världen. 
Du kan söka via internationella
platsbanker eller
bemanningsföretag eller skicka
spontanansökan till ett företag
du vill jobba på. 
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Mål med 
presentationen:

1. Du funderar på om det skulle 
det vara intressant för dig att 
jobba utomlands.

2. Du funderar på vart skulle du 
jobba i så fall.

3. Du funderar på vad du skulle 
vilja göra.

4. Du reflekterar över vad tar du 
med dig från dagens 
presentation och hur kan du 
dra nytta av det i ditt 
jobbsökande.



Här är några
exempel på

webbplatser där
du kan

börja leta.

Lediga jobb i Eures-portalen

Lediga jobb utomlands i 
Platsbanken

https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?pageCode=find_a_job
https://arbetsformedlingen.se/platsbanken/annonser?l=1:-199
https://arbetsformedlingen.se/platsbanken/annonser?l=1:-199


Fler möjligheter att 
jobba utomlands

• Tänk på att det finns fler 
möjligheter att komma ut i 
världen och skaffa sig 
internationella erfarenheter.

• Det kan till exempel vara 
volontärarbete, 
ungdomsutbyte, olika former av 
praktik eller att jobba som au 
pair.



Ta hjälp av Eures 
när du söker jobb i 
Europa

• Arbetsförmedlingen ingår i nätverket 
European Employment Services, Eures.

• Nätverket består av företag och 
organisationer som samarbetar för att föra 
samman arbetssökande och arbetsgivare i 
EU/EES och Schweiz. 

• På Eures-portalen kan du registrera dig 
som arbetssökande, hitta lediga jobb och 
få information om hur det är att jobba 
utomlands.

• https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-
se/home?pageCode=find_a_job

https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?pageCode=find_a_job
https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?pageCode=find_a_job


Så söker du 
jobbet

• Söker du jobb i Europa kan du 
använda den europeiska cv-
mallen Europass. 

Europass är ett av de mest 
använda CV-formaten i Europa. 

Det är lätt att fylla i och bekant 
för arbetsgivare och 
utbildningsinstitutioner.



Skapa ditt
Europass cv via 
den här länken:

https://europass.europa.eu
/en/create-europass-cv

https://europass.europa.eu/en/create-europass-cv
https://europass.europa.eu/en/create-europass-cv


Råd om hur 
du skriver en 
jobbansökan

• Med hjälp av Europass kan du skriva ditt cv och 
personliga brev på landets språk eller på engelska. 

• För ansökningar till Norge eller Danmark går det ofta 
bra att skriva på svenska. 

• Ibland kan du även behöva översätta relevanta betyg 
och intyg.

• Genom Europass kan du lätt bifoga dina examens- 
eller yrkesexamensbevis utfärdade direkt av 
högskolan eller utbildningsanordnaren. 

• På Euresportalen kan du även få fler råd och tips om 
hur man skriver ansökningar i 
olika länder. Du kan också få information om bland 
annat levnadskostnader, 
hälso- och sjukvård och skatter i olika länder

• https://eures.europa.eu/living-and-working_en

https://eures.europa.eu/living-and-working_en


Ekonomiskt stöd när du söker 
jobb utomlands

• I vissa fall kan du få ekonomiskt stöd för 
att åka på anställningsintervju inom 
EU/EES och Schweiz. 

• Du måste vara inskriven hos AF samt söka 
ersättningen i förväg.

• Är du 18 år eller äldre och söker jobb 
inom EU, Norge eller Island? Då kan du 
ansöka om bland annat bidrag för 
intervjuresa och bosättningsstöd. 

• Du ansöker innan du åker via projektet 
Targeted Mobility Scheme.



Targeted Mobility 
Scheme (TMS) Sverige

• De jobbar med att matcha 
arbetssökande till arbetsgivare med 
svårtillsatta platser inom EU. 

• Där ingår också 
mobilitetsserviceinsatser från Eures 
och flera olika ekonomiska stöd.

•
Målgruppen är arbetssökande 18 år 
eller äldre och arbetsgivare från ett 
EU-medlemsland, Norge eller Island.



Vill du komma i kontakt 
med eures?
Eures har ett nätverk av rådgivare som arbetssökande och 
arbetsgivare kan kontakta personligen för att be om 
information. Det finns drygt 900 Euresrådgivare i Europa 
och antalet ökar.

Euresrådgivarna är utbildade fackmän som tillhandahåller 
de tre grundläggande Eurestjänsterna information, 
vägledning och arbetsförmedling till både arbetssökande 
och arbetsgivare med intresse för den europeiska 
arbetsmarknaden. 

Du kan kontakta Eures-rådgivarna per e-post eller telefon. 
Observera att våra rådgivare är mycket upptagna och att 
det kan dröja innan du får svar på e-post.



Arbetstillstånd, skatt och 
a-kassa?

• Kolla upp vad som gäller för dig som vill 
jobba utomlands.

• https://arbetsformedlingen.se/for-
arbetssokande/sa-hittar-du-
jobbet/hitta-jobbet-utomlands/jobba-
utomlands

https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/sa-hittar-du-jobbet/hitta-jobbet-utomlands/jobba-utomlands
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/sa-hittar-du-jobbet/hitta-jobbet-utomlands/jobba-utomlands
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/sa-hittar-du-jobbet/hitta-jobbet-utomlands/jobba-utomlands
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/sa-hittar-du-jobbet/hitta-jobbet-utomlands/jobba-utomlands


Veckans uppgift:

1. Skulle det vara intressant för dig att jobba utomlands?

2. Vart skulle du jobba i så fall?

3. Vad skulle du göra?

4. Reflektion: Vad tar du med dig från dagens 
presentation? Hur kan du dra nytta av det i ditt 
jobbsökande?

Svara på frågorna i frågeformuläret
E. KONTAKTER MED ARBETSGIVARE 

och ruta 19: Jobba utomlands
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