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M Å L  M E D  

P R E S E N TAT I O N E N

• Vidga ditt perspektiv på vilket yrkesområde och 
vilket yrke som känns intressant och kan passa 
dig.

• Smalna av ditt perspektiv, så att du får ett 
tydligare mål.

• Du hittar yrkesområden och yrken som du inte 
hade en aning om.

• Du börjar nätverka för att ta reda på mer om de 
yrken som du hittat och känns intressanta för dig.

• Du börjar fundera på om du kanske ska 
utbilda dig för att lättare få ett jobb inom 
det yrkesområde som du hittat.
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D U  S Ö K E R  F Ö R  

S M A LT

• Du har en bestämd åsikt över 

vilket typ av yrke som passar 

dig.

• Du har en tidigare 

arbetslivserfarenhet som lett dig 

in i en specifikt bransch.

• Du har svårt att tänka dig att 

jobba med något annat än vad 

du gjort tidigare.
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D U  S Ö K E R  F Ö R  

B R E T T

• Du kan tänka dig ”alla möjliga” 

jobb.

• Du är desperat och vill bara ha 

ett jobb – vilket som helst.

• Du vet inte vilket jobb som 

passar dig bäst – det spelar ingen 

roll.

• Du vill få in pengar.

• Annan anledning….
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S T E G  N R  1 :  

H I T TA I N T R E S S A N TA
Y R K E S O M R Å D E N

Svara snabbt JA eller NEJ (ev. nja också) på

dessa yrkesområden som finns uppräknade

hos Arbetsförmedlingens Platsbank.
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• Administration, ekonomi, juridik

• Bygg och anläggning

• Chefer och verksamhetsledare

• Data/IT

• Försäljning, inköp, marknadsföring

• Hantverksyrken

• Hotell, restaurang, storhushåll

• Hälso- och sjukvård

• Industriell tillverkning

• Installation, drift, underhåll

• Kropps- och skönhetsvård

• Kultur, media, design

• Militärt arbete

• Naturbruk

• Naturvetenskapligt arbete

• Pedagogiskt arbete

• Sanering och renhållning

• Socialt arbete

• Säkerhetsarbete

• Tekniskt arbete

• Transport

Det är 21 yrkesområden som finns 
upptagna i Platsbanken.
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S T E G  N R  2 :  

S O R T E R A O C H

G Ö R E T T U R V A L

1. Hur många yrkesområden

finner du intressanta?

2. Sortera dem i ordning på

mest intressanta överst.

3. Välj ut 5-10 yrkesområden

att börja undersöka mer.
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S T E G  N R  3 :  

V Ä L J U T Y R K E N S O M F I N N S

U N D E R  V A R J E Y R K E S O M R Å D E

1. Gå till Platsbanken.
2. Klicka på det första yrkesområdet som du 

tycker är intressant. Då kommer en ny 
MENY fram och du ser vilka YRKEN som
ligger under varje yrkesområde.

3. Skriv ner vilka exakta YRKEN som känns
mest intressanta för dig.

4. Sortera dessa yrken och placera det mest
intressanta överst.

5. Hur många blev det?
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S T E G  N R  4 :  

U N D E R S Ö K D I N A

I N T R E S S A N T A Y R K E N

1. Nu ska du undersöka dina utvalda yrken ett

steg till.

2. Gå till Platsbanken. Klicka på det första

Yrket du valt och se hur många JOBB det 

finns: 

- på din ort där du bor

- annan ort dit du kan tänka dig att flytta

i hela Sverige.

3. Då ser du om det här är ett Yrke att satsa

på just nu, alltså om det finns några jobb

överhuvudtaget att hitta.
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STEG NR 5: 

OM DET FINNS JOBB ATT 

SÖKA PÅ DINA INTRESSANTA 

YRKEN

• Se över det som krävs för att 

få det jobbet:

Har du de rätta 

kompetenserna, 

erfarenheterna och 

egenskaperna för jobbet?
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STEG NR 6: 

OM DET FINNS JOBB OCH 

DU ÄR INTRESSERAD MEN 

SAKNAR NÅGOT

Kan du tänka dig att utbilda 

dig vidare för att öka dina 

chanser till att få det jobbet?

A
B

I
L

I
T

Y
©

2
0

2
4

11



STEG NR 7: SÖK DOLDA 

JOBB 

Har du hittat intressanta Yrken 
som matchar dig, men det finns 
inte så mycket utannonserade 
jobb?
Då kan du leta Dolda jobb!

1. Öppna Google, Hitta.se eller 
ett Branschregister för orten 
och skriver in valda Yrket. 
Då kommer du att få fram 
olika FÖRETAG som finns där.

2. Välj ut Vilka företag du 
känner att du vill kontakta 
först.
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STEG NR 8: KONTAKTA 

FÖRETAG

Nätverka för att hitta dolda jobb 

genom att:

• Göra spontanansökningar

• Göra Yrkesintervjuer

• Följa upp ansökningar
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VECKANS UPPGIFT:

1. Gör alla stegen från dagens 
presentation 1-8.

2. Upptäckte du något nytt Yrke 
som du kan tänka dig att 
jobba inom?

3. Reflektion: Vad lärde du dig 
från dagens presentation? Hur 
kan du dra nytta av det i ditt 
jobbsökande?

Svara på frågorna i frågeformuläret

B.  VÄGLEDNING MOT ARBETE 

ELLER UTBILDNING och ruta 6: 

Perspektivvidgande syn på bransch & yrke
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