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Mål med 
presentationen

• Att du funderar över någon 
utbildning som du kan tänka dig att 
läsa.

• Att du bestämmer dig för vilken 
utbildningsväg som är aktuell för 
just dig.

• Att du upptäcker att en utbildning 
ökar dina chanser till ett arbete.

• Att du reflekterar och ser att du lärt 
dig något nytt som du kan dra nytta 
av i ditt jobbsökande
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www.studentum.se
Här hittar du information om tusentals
utbildningar, allt från Komvux & folkhögskola
till universitet & YH. Stort utbud av skolor.

www.studera.nu
Här hittar du allt du behöver veta om 
att studera på universitet och högskola.

www.antagning.se
Här gör du din anmälan till utbildningar på
Sveriges högskolor och universitet.
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Bra webbsidor för att hitta 
information om utbildningar
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http://www.studentum.se/
http://www.studera.nu/
http://www.antagning.se/


Olika 
utbildningsformer

Vuxen-
utbildning

Folk-
högskola

Yrkes-
högskola

Högskola & 
universitet
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Vuxenutbildning och Folkhögskola:
Till för dig som behöver läsa in ämnen eller 
kurser på grundskole- eller gymnasienivå. Här 
finns också olika yrkesutbildningar och olika 
utbildningar inriktade på olika intresseområden 
(1-3 år).

Yrkeshögskola
Utbildningar med inriktning specifika yrken. 
Utbildningarna är utformade efter 
arbetsmarknadens behov (flesta är 1 eller 2 år).

Högskola/Universitet
Här kan du välja mellan enstaka kurser eller 
program, från grundnivå och upp till forskarnivå 
(flesta 2 år eller längre).

Arbetsmarknadsutbildning:
Yrkesinriktade utbildningar där det behövs 
personal (längden är individanpassad).
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Du kan få bidrag och lån från CSN om du ska studera 

i Sverige eller utomlands. Vad du kan få beror bland 

annat på vad du ska studera, hur gammal du är och 

vilken situation du är i.

CSN:s olika studiestöd
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1. Studiemedel 

Bidrag och studielån

Studiemedel består av två delar - ett bidrag 
som du får, och ett lån som du måste betala 
tillbaka. 

Studiemedel är till för dig som studerar på till 
exempel högskola, universitet, Komvux eller 
yrkeshögskola. Om du läser på grundskole-
eller gymnasienivå kan du få studiemedel från 
och med hösten det år du fyller 20 och längst 
tom det år du fyller 60 år.
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2. Studiehjälp

Det finns flera olika bidrag för studier på 
gymnasienivå. Studiebidrag är det vanligaste och 
det kan du få från kvartalet efter det att du fyllt 
16 år. 

Om du studerar heltid på gymnasienivå kan du få 
studiehjälp till och med första halvåret det år du 
fyller 20 år. Detsamma gäller om du studerar 
heltid på grundskolenivå på Komvux eller 
folkhögskola.

Studiehjälpen består av studiebidrag, extra tillägg 
och inackorderingstillägg. Det finns även 
lärlingsersättning och RG-bidrag (riksgymnasium).
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3. Studiestartsstöd

• Studiestartsstöd är ett bidrag som vissa arbetslösa 
kan få för att läsa på Komvux eller folkhögskola. 
För dig som är mellan 25 och 60 år.

• Studiestartsstöd är ett bidrag som vissa arbetslösa 
kan få under en kortare tid för att studera på 
grundskole- eller gymnasienivå och därmed öka 
chanserna till jobb. Det är hemkommunen som i 
första hand bedömer vilka som tillhör målgruppen 
för studiestartsstödet. Det är också där som du 
gör din ansökan.

• https://www.csn.se/bidrag-och-
lan/studiestod/studiestartsstod.html#h-
Vadarstudiestartsstod
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https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiestod/studiestartsstod.html#h-Vadarstudiestartsstod
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4. Omställnings-
studiestöd

Omställningsstudiestöd – bidrag och 
lån för dig som har arbetat ett 
längre tag och vill stärka din 
ställning på arbetsmarknaden.
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CSN - Högre bidrag
för vissa studier

Högre bidrag kan du i vissa fall få om du studerar på:

Grundskole- eller gymnasienivå och uppfyller 
särskilda villkor, eller om du studerar vid en 
kompletterande pedagogisk utbildning (KPU) som 
leder till en ämneslärarexamen.

Undersök vad som gäller just för dig!
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Tilläggsbidrag för dig 
som har barn

Extra bidrag för studier med studiemedel eller 
studiestartsstöd. Gäller när du studerar på:

Högskolan
Komvux
Basår
Folkhögskolan
Yrkeshögskolan

Det påverkar inte bostadsbidraget.
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Utgångspunkten är att studier i första hand ska 
ske med Studiemedel hos CSN.
Är det inte möjligt att få lån/bidrag från CSN så 
kan Aktivitetsstöd vara en annan möjlighet. 

Det ska alltid göras en arbetsmarknadspolitisk 
bedömning från Arbetsförmedlingen.

Studiemedel

13Ability©2024



Studera med
aktivitetsstöd

Du kan läsa på:

Vuxenutbildning på grundläggande och gymnasial nivå

Allmän kurs på folkhögskola

SFI

Kommunal vuxenutbildning som särskild utbildning

Studier med aktivitetsstöd kan ges i 12 månader.

Arbetsförmedlingen bedömer om du har rätt till studier 
medaktivitetsstöd.

https://arbetsformedlingen.se/play/webbinarium/utbil
da-dig-med-aktivitetsstod
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Studier med 
aktivitetsstöd på 
eftergymnasial nivå:

Alla inskrivna i jobb- och utvecklingsgarantin 
har förutom studierna som nämnts tidigare 
även möjlighet att studera på 
eftergymnasial nivå inom: 

Yrkeshögskola 
Högskola och universitet 
Eftergymnasiala utbildningar på 
Folkhögskola

15Ability©2024



Vad menas med 
validering?
• Med validering avses en strukturerad process som innehåller 

en fördjupad kartläggning och en bedömning som syftar till 
ett erkännande av en persons kunnande, oberoende av hur 
det förvärvats. 

• Det innebär att kunnande kan ha förvärvats såväl genom 
formell utbildning som genom informellt lärande.

• Om du har en avslutad utländsk utbildning på gymnasial 
nivå, eftergymnasial yrkesnivå eller akademisk nivå kan du få 
den bedömd av UHR. 

• UHR har en bedömningstjänst där du får veta vad din 
utbildning motsvarar i Sverige. Du kan även ansöka om ett 
utlåtande där UHR gör en bedömning av dina 
utbildningsdokument.

• (UHR = Universitet och högskolerådet)
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Validering via Arbetsförmedlingen



Validering finns just nu i dessa branscher

Bygg och anläggning

Väg- och anläggningsarbetare, 
Betongarbetare, Golvläggare, Murare, 
Plattsättare, Träarbetare/snickare, 
Ställningsbyggare, Grävlastförare, 
anläggning, Grävmaskinförare, 
Lastmaskinförare, Målare, VVS-montör, 
Motorschaktvagnförare, Väghyvelförare, 
Tornkranförare, Bandschaktarförare

Hälsa- och sjukvård

Vårdbiträde,  Undersköterska, 
hemtjänst och äldreboende, 
Undersköterska hemtjänst, äldreboende 
och habilitering

Industriell tillverkning

Processoperatör, metallindustri, 
Industrisömmerska

Installation, drift och underhåll

Serviceelektriker, installation, 
Fordonstekniker/bilmekaniker/personbil
smekaniker

Fastighetsskötare/fastighetsarbetare, 
Installationselektriker



Hitta validering på Arbetsförmedlingen.se
För att se vilka valideringar som finns, se leverantör, 
yrkesinriktningar och orter: 

Hitta validering - Arbetsförmedlingen (arbetsformedlingen.se)

https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/validering/hitta-validering/startsida/(sok:yrkesomraden)


Få hjälp av din handledare/coach att bedöma dina 
yrkeskompetenser inför eventuell validering

• Självskattning - Arbetsförmedlingen 
(arbetsformedlingen.se)

1.

2.

3.

https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-framtid/sjalvskattning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-framtid/sjalvskattning


Varför ta hjälp av Studie-
och yrkesvägledning?

• Du får individuell information om vilka 
utbildningar som finns och vilka av dem som 
ger bäst chans till jobb.

• Du får individuell information om specifika 
yrken du är intresserad av och vill veta mer 
om.

• Du får hjälp att söka specifika utbildningar 
och ta fram en utbildningsplan.
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Förbered dig innan ditt 
möte med Studie- och 
yrkesvägledare:

• Skriv ner dina frågor om specifika 
utbildningar som du vill ha svar på. 

• Leta fram dina betyg för att lättare se vilka 
ämnen du behöver läsa upp eller saknar.

• Fundera över din kapacitet att läsa, heltid 
eller deltid? 

• Behöver du extra stöd för att klara en 
utbildning? 

• Hur ser studieformen ut, digitalt eller på 
plats?
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VECKANS UPPGIFT:
1. Är du nyfiken på att byta yrke?

2. Vilken utbildningsväg är aktuell? Alltså hur länge kan du tänka dig att gå en 
utbildning?

3. Har du något som hindrar dig från att gå en utbildning för att lättare få ett 
jobb?

4. Har du själv haft samtal med en Studie- och yrkesvägledare?

5. Uppfyllde det mötet dina förväntningar?

6. Vad ser du själv för fördelar med att träffa en 
Studie- och yrkesvägledare när du funderar 
på en utbildning?

7. Reflektion: Vad lärde du dig av dagens presentation?
Hur kan du dra nytta av det du lärt dig i ditt jobbsökande?

Svara på frågorna i frågeformuläret 
B.  VÄGLEDNING MOT ARBETE ELLER UTBILDNING 

och ruta 8: Olika utbildningsvägar, SYV-information

23Ability©2024


	Bild 1: Olika utbildningsvägar och SYV-information
	Bild 2: Mål med presentationen
	Bild 3: www.studentum.se  Här hittar du information om  tusentals utbildningar, allt från Komvux & folkhögskola till universitet & YH. Stort utbud av skolor.  www.studera.nu  Här hittar du allt du behöver veta om att studera på universitet och högskola.  
	Bild 4: Olika utbildningsformer
	Bild 5: Vuxenutbildning och Folkhögskola:   Till för dig som behöver läsa in ämnen eller kurser på grundskole- eller gymnasienivå. Här finns också olika yrkesutbildningar och olika utbildningar inriktade på olika intresseområden (1-3 år).  Yrkeshögskola U
	Bild 6: Du kan få bidrag och lån från CSN om du ska studera i Sverige eller utomlands. Vad du kan få beror bland annat på vad du ska studera, hur gammal du är och vilken situation du är i.
	Bild 7: 1. Studiemedel 
	Bild 8: 2. Studiehjälp
	Bild 9: 3. Studiestartsstöd
	Bild 10: 4. Omställnings-studiestöd
	Bild 11: CSN - Högre bidrag för vissa studier
	Bild 12: Tilläggsbidrag för dig som har barn
	Bild 13: Utgångspunkten är att studier i första hand ska ske med Studiemedel hos CSN. Är det inte möjligt att få lån/bidrag från CSN så kan Aktivitetsstöd vara en annan möjlighet.   Det ska alltid göras en arbetsmarknadspolitisk bedömning från Arbetsförme
	Bild 14: Studera med  aktivitetsstöd
	Bild 15: Studier med aktivitetsstöd på eftergymnasial nivå:
	Bild 16: Vad menas med validering?
	Bild 17: Validering via Arbetsförmedlingen
	Bild 18: Validering finns just nu i dessa branscher
	Bild 19: Hitta validering på Arbetsförmedlingen.se  
	Bild 20: Få hjälp av din handledare/coach att bedöma dina yrkeskompetenser inför eventuell validering
	Bild 21: Varför ta hjälp av Studie- och yrkesvägledning?
	Bild 22: Förbered dig innan ditt möte med Studie- och yrkesvägledare:
	Bild 23: Veckans uppgift:

